EDIMBURGO

Edades de 15 a 17 anos

DOCUMENTACION DE VIAJE
Pasaporte en regla. Los menores de edad
deben llevar siempre el pasaporte aun en

Paises de la Comunidad Europea.

LLEGADA

Todos los programas junior tienen incluido el traslado a la llegada y al regreso.

Traslado de llegada

Los traslados estan previstos en los vuelos con llegada al aeropuerto de Edimburgo llegando entre las 10 y las 19
horas. Cualquier otra llegada que no coincida en horario tendra un coste suplementario de 70 euros.

A la llegada una persona de la organizacion estara esperando a los alumnos después de haber recogido las maletas.
Esta persona llevara un cartel con el nombre del estudiante y el nombre de la escuela y estara atento a la salida de los

estudiantes.

Traslado de regreso
Los traslados de regreso también debera ser en el aeropuerto de Edimburgo y con los horarios antes citados (de 10 a

19 horas).
El dia previo a la salida los monitores comunicaran el horario y la forma de recogida de los estudiantes para ir al

aeropuerto. El dia de regreso los monitores encargados del traslado recogeran a los alumnos y los llevaran hasta el

aeropuerto correspondiente donde les ayudaran ha hacer el checking.




CLASES, PRIMER DiA

El curso se lleva a cabo en la escuela Mary Erksine que esta a unos 10mimutos en bus del cetro de la ciudad. La
escuela cuenta con unas espaciosas aulas y ademas tiene unas magnificas instalaciones con Polideportivo, Gimnasio
cubierto y campos de deporte al aire libre.

El primer dia de clases habra que presentarse en la escuela a las 9:00 horas para hacer el test de nivel. El test tiene un
componente escrito y otro oral, este test indicara exactamente el nivel y el curso adecuados. Después de esto se
tomara contacto con los demas estudiantes y profesores y se asiste a una charla en la que se explica el funcionamiento

diario de la escuela y datos de interés sobre cosas practicas que debe saber un recién llegado a Edimburgo.

PROGRAMA DEL CURSO Y DE LAS ACTIVIDADES

Cada tarde se ofrece un variado e interesante programa de actividades. Los estudiantes pueden elegir entre una
actividad deportiva o de una visita cultural y estas actividades ayudan con el aprendizaje. Es sorprendente la cantidad
de Inglés se pueden practicar en el campo de deportes o en las tiendas de recuerdos o visitar un castillo. Nuestro
personal alentara a los estudiantes a hablar Inglés lo mas posible fuera de las aulas. Las actividades nocturnas
incluyen entretenimiento, desde discotecas a Scottish pasando por busquedas de tesoros etc. y todo ello supervisado.
Todos los estudiantes iran a una excursion de dia completo los sabados y una excursion de medio dia los domingos.

SEMANA TiPICA

SEMANA Mahana Tarde Tarde / Noche
Domingo Llegada de nuevos estudiantes Charla de bienvenida
« Jardin Botanico o otros estudiantes:

otros estudiantes:
« Crammond a pie de playa » Noche de cine

» Paseo de introduccion de la ciudad

« Castillo de Edimburgo « Arthur's subida con maravillosas
Lunes clases de inglés » Galeria Nacional de Escocia vistas nocturnas
* Mazmorras de Edimburgo » Juegos de mesa

« Futbol o tenis

« Palacio de Holyrood
» Juego de bolos
» Dinamica de la Tierra
Martes clases de inglés * Baile escocés
* Artes y oficios
» Busqueda del tesoro
« Voleibol o badminton

« El Georgian House
» Habilidades de circo
Miércoles  clases de inglés * Museo Real de Escocia
» Tenis de mesa
« Baloncesto o futbol

* Camara Obscura
» Concurso de noche
» Galeria Nacional de Arte Moderno
Jueves clases de inglés » Cocina escocesa
« Fotografia historica
» Juegos de mesa
* Natacién

Viernes clases de inglés » Tarde libre * Discoteca

Sabado Excursion de dia completo a Stirling Oregén, Glasgow o St. Andrews  Karaoke



LA RESIDENCIA. NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

Nuestro alojamiento esta situado en la Pollock Halls of Residence de la Universidad de Edimburgo. Se encuentra en la
colina llamada Arthut's SEAT cercana al centro de la ciudad. El alojamiento es en Estudio individual. Las habitaciones
son luminosas y espaciosas y las instalaciones compartidas son excelentes.

Los estudiantes seran acompanados todos los dias por los monitores en el recorrido entre la residencia y la escuela.
Salidas: los estudiantes no tienen permitido salir después de la cena y solo lo haran acompafiados por los monitores
cuando asistan a alguna actividad programada.

Permiso de salidas: solo los alumnos que tengan la Carta de Autorizacion de los padres firmada podran salir solos. L
hora maxima de regreso a la residencia en este caso es las 22.00 horas

A partir de las 10.30 de la noche se hace el silencio, aunque los estudiantes que quieran podran permanecer despiertos
en las salas comunes de la residencia hasta las 11, pero no estara permitida la musica ni la television.

El alcohol y el tabaco estan totalmente prohibidos.

Si hay algun visitante o algin amigo de los participantes, debera abandonar la residencia a las 10 de la noche.

A las 10.30 de la noche las luces del dormitorio se apagan, es hora de acostarse.

RESPONSABILIDADES DE LOS PARTICIPANTES:

Mantener limpias sus habitaciones

Hacer sus camas

Cambiar las sabanas (las sabanas las provee la residencia)

COMIDAS: El desayuno y la cena se hacen en la residencia y el almuerzo en la cafeteria de la escuela.

Desayuno: a las 8:00 de la mafiana

Almuerzo: a las 13 horas

Cena: a las 18:00 horas

SABANAS Y TOALLAS: Las sabanas y las toallas se proveeran en la residencia y seran cambiadas una vez durante
cada curso de 3 semanas.

LAVADO DE ROPA: Los monitores se encargaran de la organizacién del lavado de ropa, que se hara en lavanderias

cercanas a la residencia.



LAS FAMILIAS. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Para una convivencia agradable y satisfactoria deberéis poner algo de vuestra parte. Ya que vais a convivir durante un
mes con una familia que no es la vuestra deberéis adaptaros lo mas posible a su modo de vida participando y
colaborando en todo.

La responsabilidad vuestra sera mantener la habitacion limpia y ordenada. Portarse educadamente en todo momento y
ser respetuoso con ellos y con las normas de la casa.

La familia anfitriona es responsable de vosotros y por ello siempre habra que pedirles permiso cuando vayais a hacer
algo aparte de ellos y del grupo, y mantenerlos informados de donde estais en cada momento. Si habéis salido
después de cenar, la hora de regresar a casa sera las 10.30 horas.

Habitacion

La habitacion es doble y sera compartida con otro/a estudiante de tu mismo sexo y edad, pero de diferente
nacionalidad (fundamentalmente paises del este del norte de Europa, aunque también puede haber de ltalia y
Portugal).

La limpieza y el orden de tu habitacion es responsabilidad tuya, siendo necesario hacer las camas y mantener
arreglados los armarios y demas mobiliario de la habitacion.

Comidas

En la casa haras el desayuno y la cena, que son las son comidas fuertes del dia en Inglaterra.

Desayuno: El desayuno suele ser mas abundante y con mas variedad de alimentos que aqui. Comed suficiente ya que
si optais a pesar de todo por hacer el desayuno espafiol, por la mafana pasaréis hambre y el almuerzo, al ser pequefo,
no calmara vuestro hambre.

Cena: La cena es la hora de la reunion familias. Se toma sobre las 7 de la tarde. La comida inglesa es diferente a la
espafiola y se compone mas de verduras. Aungue al principio puede parecer que la comida es mala, debéis saber que

al no estar en vuestro pais debéis adaptaros a probar otras comidas y otros gustos.

Lavado de ropa

Dos veces a la semana como minimo la familia os pedira vuestra ropa para lavarla.




El cuidado de los jévenes estudiantes

Sabemos por experiencia que los estudiantes felices son los mejores alumnos; por eso que el bienestar de nuestra
principal prioridad. Nuestro objetivo es brindar la mejor atencion posible a través de una buena organizacion, la
seleccion cuidadosa del personal y el alojamiento, la supervision constante y rapida atencion a cualquier problema, por

pequefo que sea. Todo esto se suma a una seguridad optima.

Nuestro personal

Cada uno de nuestros centros de ensefianza esta dirigido por un director de curso, responsable de todos los aspectos
del programa, de contenido académico para el entretenimiento y el bienestar. Un aspecto importante de nuestros
jovenes que aprenden los cursos es el alto nivel de supervision, con una excelente relacion personal con los
estudiantes.

Los profesores son elegidos por su experiencia, capacidad y entusiasmo. Por encima de todo, les gusta disfrutar con
los alumnos y trabajar con ellos.

Supervision

En todas las salidas, los estudiantes van acompanados por nuestros animadores. No permitimos que ninguno de
nuestros alumnos salgan por la noche, excepto cuando se retinan con el grupo de organizados, actividades

supervisadas, 0 en caso de que se reciba el consentimiento de los padres.

TEMPERATURAS MEDIAS DURANTE EL ANO

Febr. Mar. Mayo Junio Julio Ago. Sept. Oct.
3 5 10 13 17 21 24 26 19 12 10 4
-1 1 4 7 10 12 14 13 1" 9 3 =il

ROPA RECOMENDADA

Durante el verano la temperatura en Edimburgo es buena pero si puede llover con cierta frecuencia. La ropa que
recomendamos es ropa de verano y algo de entretiempo (jerséis o sudaderas) y también alguna ropa y calzado para la
lluvia.

También llevar ropa, bafiador y toalla de piscina y toalla de bafio ya que la familia provee las sabanas pero las toallas

cada uno lleva las suyas.
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DINERO
La moneda en Inglaterra es la Libra Esterlina (Pound) cuya equivalencia es de 1.20 euros por Libra aproximadamente.
El dinero recomendado es de 60 Libras a la semana. El dinero pueden dejarlo tranquilamente junto con el resto de sus

cosas e la habitacion y salir solo con lo necesario parale dia.



TELEFONO

Para llamar a Espafa habra que marcar primero la llamada internacional 00, después el prefijo de Espana 34 y a
continuacion el teléfono al que se quiera llamar. Si llevas un Teléfono movil antes de tu salida a Inglaterra que llamar a tu
compaiiia del teléfono para pedir la conexidn internacional (Roaming) (sino haces esto el teléfono no funcionara).
Recomendamos el uso de tarjetas de teléfono como la que acompafiamos, ya que es mas barato y se pueden hacer

llamadas tanto desde teléfonos fijos privados o publicos sin coste alguno para los propietarios del teléfono.

SEGURO MEDICO /TARJETA SANITARIA

Estos casos se deben comunicar a la escuela rapidamente. Naturalmente los profesores, monitores o la secretaria de la
escuela esta a tu disposicion para facilitarte consulta médica.

Todos nuestros programas llevan adjunto una poliza de seguro médico y de viaje durante toda tu estancia.

También recomendamos altamente el llevar desde aqui la Tarjeta Sanitaria Europea. Esta tarjeta identifica al portador

como beneficiario de cualquier sistema sanitario publico de cualquier pais de la Comunidad Europea.
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